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ACTA.; En Montevideo, alos 26 dias del mesde marzo de 2026, se reune el Tribunal
que entiende en el Llamado a Concurso abierto y cerrado para Auxiliar de Enfermeria
(Especialista Superior lll, Esc. D3, Grado 7, efectivo 36 horas semanales), para definir el

temario para la prueba escrita.
A continuacion, se detallan los temas propuestos:

Comunicacion: con familia, equipo, pase de guardia de enfermeria, registros de
enfermeria (incluye valoraciéon, balance hidrico, cuidados, técnicas y procedimientos

realizados al paciente).
Etica y humanizacién del cuidado.

Seguridad de Paciente: cuidados de dispositivos invasivos, administracion segura de
farmacos, identificacion de pacientes, control de infecciones, cuidados en la

prevencion de lesiones asociadas a la dependencia, prevencion de caidas.

Cuidados de Enfermeria en: ingreso de paciente, alta de paciente, post mortem,

preoperatorios, postoperatorios, valoracién y cuidados frecuentes en:

o pacientes respiratorios, pacientes renales, pacientes quirdrgicos, gineco
obstétricas, pacientes con Hipertension Arterial, con Diabetes Mellitus,

Soporte Vital Basico
Técnicas y procedimientos de Enfermeria:
o Control y registros de constantes vitales

o control diario de evacuacidn intestinal y vesical



o recoleccién de muestras para estudios de laboratorio

o traslado de pacientes movilizacién y posiciones de paciente

o mantenimiento de la higiene y orden de la unidad del paciente.
o bafio paciente e higiene de cavidad bucal, nasal, ocular

o confort y acondicionamiento del paciente

o administracién de oxigenoterapia

o curacion de herida limpias y contaminadas

o colocacién y cuidados de dispositivos invasivos (sonda nasogastrica, sonda

vesical, sonda rectal, drenajes de térax, aspirativos, accesos venosos)
o cuidados de dispositivos como ostomias digestivas, respiratorios y urinarias
o Insulinoterapia
o calculo de diluciones
Material de consulta minimo sugerido:

Libro: Manual de Procedimientos Protocolos e Instructivos generales de Enfermeria

Disponible en : https://www.enfermeria.hc.edu.uy/index.php/manual

Curso: Curso Introduccion a las practicas basicas de Prevencion de infecciones

https://www.hc.edu.uy/index.php/servicios-de-diagnostico-y-tratamientos-especiales/25-

comite-de-prevencion-y-control-de-infecciones/426-curso-de-introduccion-a-las-practicas-

basicas-de-prevencion-de-infecciones-hospitalarias

Y para constancia de lo actuado se extiende esta acta en lugar fecha y hora indicados

precedentemente, que firman los miembros del Tribunal.
Por tribunal
Presidente del tribunal Dir Dpto. Mg. Lic. Enf. Valeria Quintero

@) tuid

FIRMA DIGITAL
Maria Valeria Quintero Garcia
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